Coalizione vincente fra medici e pazienti
Il gioco di squadra fa sempre la differenza

FRAME riunisce 15 associazioni
di malati e 6 societa scientifiche
con 'obiettivo di dare
migliori percorsi terapeutici

Per fronteggiare |'emergenza
delle fratture da fragilita, in Ita-
lia, si & costituita in Italia una
coalizione denominata FRA-
ME®, formata da 15 associazioni
di pazienti e 6 societa scientifi-
che, impegnata per migliorare
gli standard di presa in carico e
di gestione delle persone con
gsteoporosi a seguito di una
frattura da fragilita, al fine di
scongiurare la previsione secon-
do cui nei prossimi 10 anni si as-
sistera a una crescita di oltre il
25 per cento dei casi di fragilita
ossea e dei costi complessivi
connessi. «Si tratta di una inizia-
tiva che ha uno spiccato interes-
se sociale - spiega la professo-
ressa Maria Luisa Brandi - in
quanto la coalizione ha messo
in moto un processo di stesura
del primo documento di linee
guida nazionali per la gestione
del paziente con frattura da fra-

gilita, in collaborazione con
I'lstituto Superiore di Sanita. Di
pari passo si & costituito un In-
tergruppo Parlamentare per le
Fratture da Fragilita che solleci-
ta ministero e regioni affinche
siano adottate misure organizza-
tive e di gestione atte ad affron-
tare I'emergenza. Occorre tene-
re presente che, a causa del pro-
gressivo invecchiamento della
popolazione, 'impatto delle frat-
ture da fragilita sulla spesa sani-
taria in Europa tendera ad au-
mentare. Studi epidemiologici
combinati alla farmacoecono-
mia stimano costi per 37 miliar-
di di euro a seguito dei 2,7 milio-
ni di fratture da fragilita in Fran-
cia, Germania, ltalia, Spagna,
Svezia e Regno Unitos.

Un ruolo importante nell'ambi-
to della coalizione & dato dal
rapporto con i medici speciali-
sti in ortopedia e traumatologia.
Nell’'ambito del congresso an-
nuale della Societa scientifica
OrtoMed & stato presentato il
primo documento nazionale di
riferimento per la definizione
del percorso diagnostico tera-

peutico assistenziale (PDTA) de-
dicato alla gestione del pazien-
te con frattura da fragilita. Il do-
cumento, presentato da Cittadi-
nanzattiva, ha coinvolto un pool
di esperti, volontari delle asso-
ciazioni dei pazienti, nonché
rappresentanti delle istituzioni,
e fissa criteri e indicazioni di rife-

rimento per una corretta presa
in carico dei casi clinici, dalla
prevenzione al percorso di dia-
gnosi, dalla terapia all'assisten-
za, un elaborato che potra tra-
mutarsi in strumento di lavoro a
disposizione di Regioni e Azien-
de ospedaliere.

A.M.

& RIPRODUZICHE RISERVATA




