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il tue potere!

PROGRAMMA ‘; . A

Ore 10.30 - Centro Pastorale Giovanile
(A fianco dello Basilica di San Gregorio Maggiore)

Piazza Garibaldi - Spoleto

18 settembre 2021
Lectio Magistralis Lo cittadinanza attiva: noscito e sviluppo di un‘anomalia®
Glovanni Mara, Universitd La Soplenzo di Roma, Dipartimento di Sclenze politiche

2 ottobre 2021
“Attivismo civico mell’ero digitale: open dato @ civic hacking”
Rosy Battaglio, giornalista free lance, fondotrice del movimento digitale Citradini Reattivi

16 ottobre 2021
“Da destinotario possivo a cittodino attivo: pratiche portecipotive in sanitd™
Carla Mariotti, psiceloga, Project Manager di Cittadinanzattiva

30 ottobre 2021
“Dal Pledibus del Ben Essere al Giardinaggie di Comunitd: costrulre salute nella citta™
Erminla Battista, gid dirigente medico della USL Umbrie 1, Cooardinalrice Rete integrata
Promozione Salute

13 novembre 2021

"Il burnouwt nelle relazioni di aluta”
Cristina Marini, mediatrice familiare, Gestall counselor

27 novembre 2021

“Foke news, Infedemio ed Echo chambers”

Alessondro Cossu, Responzabile Comunicozione di Cittadinanzattiva, divulgatore scientifico,
membro della Big Data in Health Soclety, Presidente dello Agenzia Igor

11 dicembre 2021

“Comminata finale*®

Una camminota finale del partecipanti per le vie della cittéa con pronzo conclusive chivderd i
corso celebrando alcuni dei temi guida: la vita attiva, la promaziona della salute atiraverso |a
lotto allo sedentorietd e oll'isclameénio sociale, 'outo consapevolezzo contro la mecconicita delio
vita umana, I'attenzione al luoghl in cul viviamo, I'ascolta degl altri
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Attiva
il tuo potere!

Con clitadinanzo attiva, o attivismo civico, si intende sinteticomente I"insieme delle farme di
guto-organizzazione che comportans "esercizio di poteri e responsabilitd nell’ambito delle
politiche pubbliche, al fine di rendere effattivi diritti, tutelare beni comuni & sostenere
soggettl in condizion) di debolezzo

Le ossociazioni di consumatori, | movimenti socioli, | gruppi embientalisti, | movimenti di
base, | comitotl locall, | gruppl dl autoaiuta, le cooperative e le imprese socioll, le
aorganizzazionl di valontariato, quelle di cooperozione internazionale, le iniziotive civiche su
Internet, | gruppl per gll orti urbanl e |l verde pubblico, | movimenti di utentl del servizi
pubblici, | centrl di consulenza e supporto del clitodini, | movimentl par | dirittl delle donne o
del migrantl, le meanse peér indigenti sono sole alcune delle forme che l"attivismo civico
agssume, mentre || cgroliere comune g aueste orggnigigzionl dl cittadinagnza ottiva & 1l loro
essere attori della sfera pubblica.

Il progresso tecnalogico consente di essere clitodini ottivi con ozlonl bosate sull'vso dagli
strumenti digitali, quest| permettono di esprimersi in maniera nuova ma al contempo efficace
paiché la possibilitd di attingere ol dati dalla rete funge da stimaolo al ragglungimento di una
plt concreta ¢ veloce trasparenzo delle informozioni. Inoltre ottroverso lo rete possono
essere condotte compagne di "ozione" copoci di roggiungere target pil ampl, favorendo la
cultura digitale & una nuova generazione di Smart e Science Citizen.

La democrazio partecipata sl esprima anche in amblio senitario: | cittadinl attivi mettone al
servizio la proprio giperignzg ¢ compoelenzg nel processl di vaglutgziong @ docigiong delle
palitiche pubBbliche; sena chiamali a roppresentare & a coslruire palitiche sanitarie,
callabarondo con | professionistl del settore e le Istituziani

Diverse sono le testimonianze di come cittadini & gperatori sanitari si impegnano a fare
"rete”, o promuovere | Airittl in sonita & Io salute: tra queste spiccano attivitg che &scona dal
clossico lwogo di salute (es5. strutture sanitarie pubbliche) & volgono o sguardo verso luaghl
gpporentemente scontotl qualli quartieri, strade, porchi. Qui &i realizze, od esempio, |l
giordinaggio di comunitd e I'impegno o mettere in protica un sano stile di vito

All'interno di * FARE | CITTADINI®, programma che vuole essere divulgotivo ed esperienziale
c'é spazio anche ad un'onalisl di cid che pud comportare la "relozione d'alvte” & @ coma,
attraverso "esperienza del gruppo, si passa ridurre al minime il rischio di burn ouwl

Fare i cittadini significa inolire essere correttomente infarmeotl: all'esplodere delie
soggeliivitd sociali e dell'attiviame civico, si sona affermati, in modo sirisciante & falvolta
pllatate, | "velenl del web", Per questo motivo, Il corse prevede un approfandimente sulle
fake news, effetto Dunning-Kruger e hoter

Infine proprio per faff | i} i volorizzare | luaghi In cul viviamo,
scongiurare |'lsolamento sociole, il percorso =l concluders con una camminata del
partecipanti per le vie dello cittd e con un mamenta conviviale,
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